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5 km Lieve Slegers
10 km Karel Lismont

MOL - Provinciaal Domein Zilvermeer
ZATERDAG 7 november 2009 - 15u00

Georganiseerd door Marathon Team Mol en VABCO Mol Atletiek, in het kader van de Lotto Cross-
Cup en gekoppeld aan bekende Belgische topatleten. In Mol zijn dat niemand minder dan Lieve
Slegers en onze alom gelauwerde Karel Lismont.

AFSTANDEN: 5 en 10 km

KLEEDKAMERS - DOUCHES:

In het Strandgebouw van het Provinciaal Domein Zilvermeer. Deze kleedkamers zijn enkel
toegankelijk voor lopers met een borstnummer. De organisatoren zijn niet verantwoordelijk voor
verloren voorwerpen of voor diefstal. Gratis bewaakte vestiaire in de startzone.

VERTREK: Start om 15u00.

OMLOOP:
In het Provinciaal Domein Zilvermeer, volledig op verharde wegen, met gewone pantoffels beloop-
baar.

PRIJSUITREIKING - TOMBOLA:

De prijsuitreiking zal plaatsvinden na de wedstrijd in de tent op het strand. De prijzen worden alleen
aan de aanwezige lopers uitgereikt.

Voor allen: medaille - gratis tombola.

RANGSCHIKKINGEN:
5 Km en 10 Km categorie open : beker voor 1ste vrouw en 1ste heer.

INSCHRIJVINGEN:

De minimum leeftijd voor deelname wordt bepaald op 12 jaar.

Ter plaatse kan je inschrijven op het secretariaat voor 5 euro.
Voorinschrijving: 4 euro.

Alle borstnummers kunnen de dag zelf afgehaald worden op het secretariaat.

RESULTATEN:
De resultaten zijn beschikbaar op www.lottocrosscup.be vanaf woensdag 11 november.

INFO:
www.lottocrosscup.be of 0479/90 77 73 — richard.peeters@skynet.be
0472/59 24 62 - convens.beckers@telenet.be
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INSCHRIJVINGSFORMULIER

Naam HEEEEEEEEEEEE R
Voornaam HEEEEEEEEEEEE R
Straat L w
Postcode |_|_|_|_| Gemeente| | | | | | | | | | | ||
Land HEEEEEEEEEEEE R
Clubnaam HEEEEEEEEEEEE R

Geboortedatum | | |-| | |-| | | | |

Taal |_| NED Ll FRA |_| DEUT |_| ENG
Geslacht |_| Man |_| Vrouw

@ Afstand |_| 5km |_| 10 km @

|_| 5 Euro de dag zelf

|_| 4 Euro voorinschrijving*

IK VERKLAAR IN GOEDE FYSIEKE CONDITIE TE ZIJN.
Het dragen van het startnummer is verplicht.
De deelname gebeurt op eigen verantwoordelijkheid.

Handtekening

*Voorinschrijven - betalingsmodaliteiten

Overschrijving op rekeningnummer 035-3078476-28 van VABCO Mol met vermelding 5 km of 10 km.
Voorinschrijven uiterlijk 30-10-2009 via de website www.vmol.be of dit inschrijvingsformulier
terugsturen naar Richard Peeters, Zandvliet 26, 2480 Dessel,

of via e-mail naar richard.peeters@skynet.be
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